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Fecha de ejecución: 26 al 31 05 2025  

Unidad Operativa: Centro Transitorio Samper Mendoza 

Componente de 
Atención: 

Estilos de Enseñanza Saludable 

Línea de Atención: Buenas Prácticas del envejecimiento Profesional a cargo: Hernando Ortiz Bohórquez 

Nombre de la 
actividad: 

Juegos de mesa 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Crear espacios de esparcimiento para las personas mayores del centro transitorio Samper Mendoza por medio de juegos de 
mesa como el parqués, ajedrez, domino, rana, rompecabezas, etc. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

• Motivar a las personas mayores del centro transitorio Samper Mendoza a conocer nuevos juegos aparte de parqués y 
ajedrez con el fin de armonizar las tardes y pasar ratos agradables. 

• Mejorar las relaciones interpersonales de las personas mayores del centro transitorio Samper Mendoza por medio de 
la actividad física. 

METODOLOGÍA 
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 Se realiza la invitación a las personas mayores a participar de cada actividad. En donde se iniciará con un 

movimiento articular del tren inferior al tren superior. Cada ejercicio se realizará 10 veces y se ira pasando de 
segmento corporal en segmento corporal. Luego, vamos a elevar la temperatura corporal por medio de una rutina 
de movimiento articular mezclando tren inferior con el tren superior. 
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Durante la semana se generan espacios para que las personas mayores participen activamente de los juegos de 
mesa que se tiene dentro de la unidad operativa 
Lunes 16 – Rana, parques y película. Se crean estos espacios para que las personas puedan escoger libremente 
que desean hacer. 
Martes 27 – IDRD – recreación: llega la visita el IDRD desde el área de recreación a conocer a las personas 
mayores, realizan ejercicios de estimulación cognitiva y baile. Por otra parte, se da a conocer las fechas de las 
visitas que harán en el mes de junio. 
Miércoles 28 – Yenga: se arman grupos para jugar yenga, para eso tendremos la compañía de algún profesional 
para apoyar la actividad. 
Jueves 29 – Rompecabezas y Parques: 
Viernes 30 – IDRD escuela de la Bici: El día estuvo lluvioso, por tal motivo no se pudo llevar a cabo la clase. Sin 
embargo, en la unidad operativa se realizó una sesión de fuerza para todo el cuerpo, en donde se trabajó: Curl de 
bíceps, press militar, elevación unilateral de hombro, elevaciones frontales y aperturas. Por último, se realiza un 
estiramiento general y finalizamos con meditación guiada. 
Sábado 31 - Pausas activas: se realizarán ejercicios de flexibilidad por medio de estiramientos generales para los 
grupos musculares del cuerpo. 
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Se realizarán charlas y sesiones de estiramiento generales. 

RECURSOS 
Personas mayores, ajedrez, parqués, domino, rana, yenga,  

Rompecabezas, mesas y sillas.  

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Durante la semana participaron 97 personas mayores a los talleres propuestos en donde se logra crear espacios diferentes 
para aprovechar los juegos de mesa que tenemos en la unidad operativa. Dentro de los talleres propuestos se puede evidenciar 
que hay muy poca participación ya que se realizan en la jornada de la tarde. Además de que las personas poco les gustan un 
juego nuevo, como se evidencia durante la semana, se intenta poner otros juegos, pero siempre esta el parqués de por medio, 
por lo que se piensa en realizar un torneo a futuro. Por último, las personas manifiestan que hacer actividad física después del 
almuerzo es bastante complejo ya que varios quieren es dormir. Por lo tanto, se plantean otros temas de trabajo que podamos 
desarrollar en las tardes y así logras mas participación, como por ejemplo el salir a caminar al parque, hacer meditación fuera 
de la unidad operativa, entre otros. 



 

Registro Fotográfico Nombre de la actividad 

Responsable: Hernando Ortiz B 
Fecha: 26 – 5 – 2025 
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